
ご実家のすぐそばに、築40年を超える平屋の建物を購入されたT様。古い家だけれど、暮らせるようにリフォームしたいというご要望です。
平屋だったことも幸いし、ご家族が安心して快適に暮らせる家へと見事に生まれ変わりました！（2011年掲載事例の再掲です）
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望で

築40年の
平屋で暮らす

リフォームプラン
築年数は長いですが、平屋のため傷みが少なく、

しっかりと造られた建物です。防犯性が高く安

心できる住まいにすると同時に、断熱性を上げ

て快適に過ごせるようにします。

リフォーム前のお部屋はちょっと暗い印象で、

小さな息子さんは「怖い」と感じていたそうです

が、カバ桜の無垢フローリングとシナ合板の天

井で、ご家族にふさわしい明るくおしゃれなイ

メージにリフォームします。
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数パターンのののご提ごごごごごごご 案から
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床・壁・天井に断熱材をたっぷり施工します。

木製サッシはアルミサッシに交換します。
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こんなステキなリフォーム
させていただきました 第120回

東京都練馬区・T様邸



リフォーム完成！
柱が見える状態で仕上げる真壁（しん

かべ）工法をそのまま活かして、和モ

ダンな雰囲気のお部屋にリフォーム

しました。

真っ白な壁に濃い茶色の柱が映え、新

旧がミックスされたような不思議な

趣が感じられます。

T様のリフォーム事例は、ホームページで詳しくご紹介しています。ぜひご覧ください。 https://example.eco-inc.co.jp/2011/04/post_96.php

▲流し台スペースにおさまるコンパク

トなキッチンを採用。

▲お風呂は替えずに設備を追加。窓に

は防犯用ルーバーも設置しました。

▲洗面室とトイレの床は水に強いコル

クタイル。お風呂のドアも素敵です。

▲窓もあって明るい洗面室。洗面台の

上には便利な棚を造作しました。

▲角張った入り口の意匠はリフォー

ム前からのもの。ぴったりの照明を設

置して旅館のような雰囲気です。

▲真壁仕上げが美しい玄関。カバ桜の

無垢フローリングで、明るくナチュラ

ルなイメージも。

▲この壁は耐震性を考えると撤去で

きない壁でしたが、床をフラットにし

たのでそれほど違和感を感じません。

▲収納だった真ん中のスペースは、冷蔵庫置き場

になりました。

▲

寝室には、多目的に使えるカウンターを天然木

で造作しました。窓サッシと収納の建具も新しいも

のに交換。快適に過ごせる工夫がされています。


